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Praktische gegevens

Workshop titel: Masterclass imaginaire exposure & exposure in vivo bij PTSS

Intfroductie/inhoud: In deze 2-daagse masterclass (6 uur per dag, exclusief pauzes) leer je alles
over het toepassen van exposuretherapie bij PTSS. We staan stil bij de nieuwste inzichten met
betrekking tot het werkingsmechanisme van exposure en je wordt getraind in de toepassing
van imaginaire exposure en exposure in vivo bij zowel volwassenen, jongeren als kinderen met
PTSS. Daarnaast is er binnen deze masterclass ruimte voor verdieping en komen thema'’s als
dissociatie en angstregulatie aan bod.

Het doel: De deelnemers hebben aan het eind van de masterclass kennis van imaginaire
exposure- en exposure in vivo-technieken binnen de behandeling van PTSS als ook van de
therapeutische houding die past bij de uitvoer van deze technieken. Daarnaast zijn zij op de
hoogte van de meest recente inzichten op wetenschappelijk gebied en kunnen zij op basis
van deze kennis de exposurebehandeling vormgeven. Deelnemers kunnen na de masterclass,
eventueel onder supervisie, exposuretechnieken - volgens de richtliinen - voor de behandeling
van PTSS foepassen, zowel bij volwassenen, jongeren als kinderen.

Voor wie: VGCi-leden, master/GZ/klinisch-psychologen, psychiaters, medewerkers van
psychotfrauma centra, traumatherapeuten, maatschappelik werkers. Deze masterclass
veronderstelt basiskennis over cognitieve gedragstherapie (100 uur VGCt basiscursus).

Docent(en):

Drs. Ytje van Pelt is als GZ-psycholoog verbonden aan Psy-zo! onderwijs en instelling. Als
onderzoeker is zij verbonden geweest aan Accare. Zijj is gespecialiseerd in behandeling van
zowel kinderen, jongeren als volwassenen met trauma- en stressorgerelateerde stoornissen.
Daarnaast doet ze onderzoek op het terrein van tfrauma en PTSS en geeft ze les en supervisie
over deze onderwerpen, onder meer bij opleidingsinstituut PPO. Zij is supervisor EMDR en CGT.

Dr. Lotte Hendriks is als GZ-psycholoog i.0. tot specialist verbonden aan Overwaadl,
Expertisecentrum Angst, Dwang en PTSS als ook aan de afdeling Jeugd (beide Pro Persona).
Tevens is ze als onderzoeker verbonden aan de Radboud Universiteit (Behavioural Science
Institute, Nijmegen Centre for Anxiety and Affective Disorders Research and Expertise;
NijCaZ2re). Ze is gespecialiseerd in de behandeling van zowel jongeren als volwassenen met
frauma- en stressorgerelateerde stoornissen. Daarnaast doet ze met name onderzoek op het
terrein van trauma en PTSS, en geeft ze les over deze onderwerpen.
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Facultatief:
Strategies - State of the Art: (presentatie):
https://www.youtube.com/watchev=pKPgFVKVFLA&sns=em

Accreditatie wordt aangevraagd bij: VEN, VGCt, FGzPt, NIP KJ

In welke onderdelen van de cursus wordt praktisch geoefend, en geef daarbij (inschatting)
het aantal praktische oefenuren:
o Toepassen imaginair exposure en exposure in vivo fijdens het cursorisch onderwijs: 3
uur.
e Bespreken en beoordelen van prakfikopdrachten (video-opnames imaginaire
exposure en/of exposure in vivo): 3 uur.
e Toepassen angst-regulerende technieken tijdens imaginaire exposure: 1,5 uur

Wijze van kennisoverdracht

De masterclass bestaat uit 2 cursusdagen. Tijdens de eerste cursusdag wordt de theorie met
betrekking tot het beoogde werkingsmechanisme van exposure (inhibitieleren), en de
technische uitvoer van imaginaire en exposure in vivo tfechnieken bij zowel volwassenen,
jongeren, en kinderen overgebracht door middel van een PowerPoint presentatie en het
tonen van video-demonstraties. Vervolgens worden deze basisvaardigheden getraind en
geoefend door middel van het uitvoeren van rollenspellen onder supervisie van de docenten.
Tot slot worden de specifieke technieken waar de deelnemers moeite mee hebben
gedemonstreerd door de docenten. Aan het einde van de eerste cursusdag wordt er kennis
overgebracht over de therapeutische houding door middel van een PowerPointpresentatie
en krijgen de deelnemers tot slot een praktikopdracht mee (versilag van behandelsessie +
video-opname van exposure-sessie). Tijdens de tweede cursusdag worden deze
prakfijkopdrachten uitgebreid besproken, bekeken en beoordeeld (interactie en inbreng
eigen casuistiek). De dag wordt afgesloten met een verdieping bestaande uit theorie over
dissociatie en angstregulatie in de vorm van een PowerPointpresentatie door de docenten,
waarna de deelnemers onder supervisie oefenen met het foepassen van deze technieken
door middel van rollenspellen.

Kennisniveau na afronding

De deelnemers hebben aan het eind van de tweedaagse masterclass:

(1) vaardigheden geleerd op het gebied van de toepassing van imaginaire exposure en
exposure in vivo binnen de behandeling van PTSS bij zowel volwassenen, jongeren als
kinderen;

(2) wetenschappelik kennis opgedaan over de meest recente inzichten met betrekking tot
het beocogde werkingsmechanisme van exposure en kunnen deelnemers deze kennis
toepassen binnen de behandeling.

Deelnemers kunnen na de masterclass, eventueel onder supervisie, exposuretechnieken -
volgens de richtlinen - voor de behandeling van PTSS toepassen, bij zowel volwassenen,
jongeren als kinderen.



Agenda cursusdag 1

Titel: Imaginaire exposure en exposure in vivo: theorie en toepassing
Docent: Yije van Pelt en Lotte Hendriks

Onderwerpen (minimaal 3)
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:
1) werkingsmechanisme van exposure;
2) imaginaire exposure: theorie en oefenen van de techniek (volwassenen, jongeren en
kinderen);
3) exposure in vivo: theorie en oefenen van de techniek (volwassenen, jongeren en
kinderen);
4) therapeutische houding.

Leerdoelen (minimaal 5)
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1) de basistechniek van imaginaire exposure uitvoeren bij volwassenen;
2) de basistechniek van imaginaire exposure uitvoeren bij jongeren en kinderen;
3) exposure in vivo en compound exposure bij PTSS uitvoeren bij volwassenen;
4) exposure in vivo en compound exposure bij PTSS uitvoeren bij jongeren en kinderen;
5) eenjuiste therapeutische houding aannemen om exposure optimaal uit te voeren.

Literatuur
Ter voorbereiding op deze bijeenkomst bestudeert u:
e Minnen, A. van & Arntz, A. (2017). Protocollaire behandeling van patiénten met een
posttraumatische stressstoornis (PTSS) — Imaginaire exposure en exposure in vivo. In: G.
P. J. Keijsers, A. van Minnen, M. J. P. M. Verbraak, C. A. L. Hoogduin, & P. M. G.
Emmelkamp (2017), Boek 1 (pp 311-369). Protocollaire behandelingen voor
volwassenen met psychische klachten. Amsterdam: Boom.
e Hendriks, L. & van Minnen, A. (2020). Imaginaire exposure. In A. Greeven & A. van
Emmerik (red.) Handboek exposure (pp 108-133). Amsterdam: Uitgeverij Boom.

Opdracht/voorbereiding

Denk vast na over een gebeurtenis in je voorgeschiedenis waarmee je zelf kunt gaan oefenen
met imaginaire exposure tijdens deze cursusdag. Bij voorkeur een eigen ervaring waarin je heel
angstig was, of die veel indruk op je heeft gemaakt; met daarbij de kanttekening dat het om
korte oefeningen gaat in een leersituatie, dus neem niet iets waar je nu nog hele sterke
emoties bij ervaart. Neem ook iets sensorisch mee (foto, muziek, geur, filmpje) wat de
desbetreffende ervaring tfriggert.

Tijldschema

09:00-09:30 Binnenkomst met koffie/thee

09:30-10:30 Theorie werkingsmechanisme exposure

10:30-11:00 Imaginaire exposure: theorie over techniek

11:00-11:15 Pauze

11:15-12:45 Imaginaire exposure: oefenen door middel van rollenspellen +
demonstratie docenten

12:45-13:30 Pauze

13:30-14:00 Exposure in vivo: theorie over techniek

14:00-15:00 Exposure in vivo: rollenspellen + demonsiratie docenten

15:00-15:15 Pauze

15:15-16:00 Therapeutische houding

16:00-16:45 Stilstaan bij veelvoorkomende problemen bij exposure en uitleg
prakiijkopdracht




Agenda cursusdag 2

Titel: Imaginaire exposure en exposure in vivo: analyseren en angst-reguleren
Docent: Yije van Pelt en Lotte Hendriks

Onderwerpen (minimaal 3)
De volgende onderwerpen komen in deze bijeenkomst aan bod:
1) analyseren van imaginaire- en exposure in vivo-technieken (uitgevoerd door de
cursist en medecursisten) op technische aspecten en uitvoering;
2) dissociatie;
3) angstregulatie.

Leerdoelen (minimaal 5)
Na afloop van deze bijeenkomst kunt u:
1) imaginaire- en exposure in vivo-technieken binnen de behandeling van PTSS
analyseren op technische aspecten;
2) imaginaire en exposure in vivo technieken binnen de behandeling van PTSS
analyseren met betrekking fot de uitvoering;
3) een exposurebehandeling uitvoeren bij volwassenen met PTSS;
4) een exposurebehandeling uitvoeren bij jongeren en kinderen met PTSS;
5) vaardigheden toepassen om dissociatie te beinvioeden;
6) vaardigheden toepassen om bij dissociatie imaginaire en exposure in vivo
technieken adequaat toe te passen;
7) technieken uitvoeren om de angst te reguleren tijdens de exposure.

Opdracht/voorbereiding

1) Maak een flmopname van een imaginaire exposure- of exposure in vivo-oefening
van een PTSS-patiént (volwassene, jongere of kind).

2) Beschrijf kort (1-2 A4) het verloop van de volledige behandelsessie van deze PTSS-
patiént met daarin:
- welke technieken je hebt toegepast;
- waarom je daar voor gekozen hebf;
- wat de angstige verwachtingen van de patiént voor de imaginaire exposure of
exposure in vivo zijn;
- wat de hotspot van de patiént was;
- wat de leerervaring van de patiént was.

3) Selecteer van de filmopname een stukje van ongeveer 10 minuten om op de

tweede cursusdag te kunnen laten zien als ook eventuele vragen die je hebt over de

vitvoer.
Tijldschema

09:00-09:30 Binnenkomst met koffie/thee

09:30-11:00 Bespreken van imaginaire exposure aan de hand van casus en
videomateriaal (in twee groepen opsplitsen)

11:00-11:15 Pauze

11:15-12:00 Theoretische inleiding dissociatie

12:00-12:45 Theoretische inleiding angstregulatie

12:45-13:30 Pauze

13:30-15:00 Bespreken van exposure in vivo aan de hand van casus en
videomateriaal (in twee groepen opsplitsen)

15:00-15:15 Pauze

15:15-16:45 Te hoge en te lage angst: rollenspellen




